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Although health is the greatest of all goods relating to 
the body, it is nevertheless the one that we consider and 
enjoy least: when we have health, we do not think of it.



�����
��	���	���������	��������	�����	��	�������	�
��
���
�
�������������
��
�����������
�������� �����������

����������!����

�����
"�#�$�������

����������
��
���� �

���������������
������������ ��������������������%����
����
�������&��$��"'�(����%������
��)��������

�����������
�
��$�����"�*���%�����
�������+��
����
��!� �������
��������
��
��
�+

����,��
������&(�����
���
��
�+'�
���
���
�������
��
%������������,��
������&(�����
�������+'���
��
��
������
�
���
�����
���
������������������
���
�!��
�����
���������������
 �!���
"���
��
��!������������
�
����
��
��
����������������!���������������
���������
��
������
���������
���������������-����������

�-��"�.�������
����
���
�������������+�(�������!������
����%��
��!� �
���
������
�������$��
���������������/���
��
���
�����������$��
�������!�����������������
��!!�
����/������������� ����!
��
�
����$�������!�
���$����-������"

��	���������
���	�
�����������������	�����������
health

����(�����0������1�����2������3(014���-�����������
�
�&��
�����������!�����!� 
�����������������
������%���5�
������������������� �������
����������
��
�������-���� "'	

���������%�����
!���
�������
���-�����������$�� ����!���6
7� 0���������
��� ����!� 
��������
���������
"
7� 0�������
�$��%��������
�!
 ���5
�������������� "
7� 0�������
��������������������!��
����
��������$�����������

�
���
���8!��

����������!��
��9
���������
��!�%��������

�����������%����"

7� 0�������
�����������������
����������
��
�"
7� 0�������
������
������������
����3
�������$�� 5�

�8!��������4�%���5�����"

���������%�����
!���
�������
���-����������%�$����!��
����
!������
6
7� 0�������
���
��������
�����������
������
�����3��%���� �

!��!�������������������� �complete�!� 
������������:

!������������
������%���5�����+4"

7� 0�������
��,������%�������������
���������������������
��
������-�����������
����!��
��������
�������
�������������
��
����

����!��
����������!����3��������%
��
���� �������
�������������
!��
������ �������!��
��9
������!����%�����
�����������������������������������������
������������
!��
��9
��%�+4"


	������������	�
��������!	�������	�Lexikon für Ethik 
�������Lexikon für Ethik���������� �����&������'�

��$������� ������
������
���������������&��
��
��'���������
(01���-��������
��������2����
�������
��������
�������$�"�
&;����!���������������
��
���
����������������������������
�����!������
��
���
��������������
��������"�"��������
���������
�����������������������������������������������������������
����������� �%�����%����-�����
��
���������������������
��������$������������
�����������������������$������������

����
�������������$����
"'<�;���������������
���-��������
��
��
���
������
������
��������������
��������������������
�
��������������-����� "����������
�������������������
����
�
����$����������
��
��/�������������8���������
�
�����
�����
��
����������
��
�"����������$�����������������
������!������
�
���������$���������
���������������
��������
"�����
���
�����������3� 
4������������� ��
���
������
����
������ 5
�����������������������$�������
��������������
����
�,����� �
�����
������
�������������� 5!����������
���!����"

��������������������!�������
��
��������������
���
��
���!��$�����"�=����
�������
������-������ 
�
������������ �
����$�����������������$����
�������
�,���������!��������
������� ����
����
����������������
��
�"��� 
���������������
����������������������������,������
�!����,��
���
�����
�����
����������
��
�"����
��!!��������
�����
�����
������
�������
� �%����
�����������������"�����
���3��������
���4�
��
��)�����!������������
��������
�������������������$��

��������
����%���������������"�&1����'����
����������%�
�����&�
"'���
���!��$�����������-��
���
���������&�������$��
$�����"'�

0�������
�%�����
�&�������'����������������
��
���������

����
����������"����3����
�4����������������������
�������������
3��)���
�����8��!���������
������=�������9
�Blindness>4��



�����	?�      The AAO Journal�� �������	
���

���������������	�



�������
����������������$�������
����
������
����������������"�
����
�!����!����
�����,���������&����'�%��������&
��������'�
����
����������$�����"

;�����������������
�������������
��
������
��������
!���������������������
���!���"�@�!��������������

���
�
��
����
�����������$������������
���������
�����"�����
�����$�����������������
������
�����
��!� ��
�������������
��
�����������������
��
������
�����
����������������������
���
$����
"����������
��������
��A����������8��!����%��������������
�����8������
���!��� ��!������%��������
�����������!�����
%��������������
���������

���� ������������%������!��$���
�

���������������������
���
�������������!�������������
����
�$��������� �!����

�������������
���������5������� ������
���������������!��
����
���%����"B

��
��
����������������)����)��������!
 ���5
�������
%���5�����������!��������������$�����"����
���
����-����$�� �
��$��$�����������������������$������������!� �3��
��� ����
��
��
��������������������������4���������
����5���������
�����8�������������$�����"B

"�����	�#���������	����	��������������	��	������	�
��
�������
�����������������%������
��
���������������. 

*����������
�����
���������������������������������������������
!����������������
��
������������
�������� 
��������:��
���" 
����������������
������-��!��
!����$��������
��������
��
�
�
���)����)������������$�������8!���������� being ill" ��
��
�
�
����������
�!����������������!��
���%����
����"�0�%������
%���� ��
)�����
�1
���!��� ���
���
 
�����������!�����$��
�������������)������������������
��!��
!����$�
������
�
��
����������
�������$���!������������������������
����
����!� 
�����
!���������+�

����(01����)��!�����!������������
�����������!��
�����������
������
������� ����������!����

5��
���
��������������������������!����������������!���� ������
�
1���%��.������"����
��
������������ ���������&��
�����'�
!����,��
���
���������!������������������"?�����1���%��
.���������!��
���
������������������������������
����
������������������������������������%������
�����!!� �
������$���!�$�����
�
��������
���������������������������
������$�
�����������
����������������������
���5���!�����
!�������!��$������$����������"�;������������0C�����������
�������D��������������
��������������������������
���������
������������������
� ��������������������������
��
�"E�����

!�������������
��������������
��������
����������������
@�������������"�������)�����������������������"?

;�����$
) 9
�Salutogenese���)�
���
�����������������
� ���$�
�����������������
�� �%���������$�����
���$���!�
��%������������������!���������)�������
�����
���������� �
��!������
"
��.��������������Salutogenese ��������1���%��
.������������������������������������� ���$���!������

������������� ����!��$������������������!��������������
�����

����
�$����������8�������
���
�3
 
������$��
4"

�
(�����
�;�����$
) 9
������!����������������
�
���,����
�
�������!����
����������� ���$���!��������$�
�����������
!��������
�����������������������������������!�
���� ������
�����
�������������$��%
�
��)��

�������������
���
�����������!��������
�
��
)
��������������
�
������
��
���
�!!���
����� �������!!������
������������$��-�����
������
������
���
��
����
���������������� ����%�����������
����
��)��

"

�F�� ��!!������
�������!�������� �
�������������$�������������
�%�����
��!!������
�%������
1
���!��� �������
!�������&=����������'�$��%
������
�8��!����
�������������������
��
���
���������������������
$��%��������
��
����������
�����8��������
�����
�����
�!����
���!� 
����� ����������������5,������%���
����;"�"�=������
&���-����������
���������������������������������"�;� ����
����-�����
��
�"'
	

1����������������1
���!��� ����
�
��%�
���
�� !�����
�������=������������!!�����"�1����������������������!���������
������������������!��
�����!�������������8���
�$������
�
������������������!� 
����������!����

�
�/�%�����������
����������2�������������������
���!������������
�/���
)
�����
�����������������!��
�����
!������ �%�����������8!�������
�
������
������������������������������!� 
�������$��"�(�������
�������
����������
��������������!� 
����������� �����
�
�
���!����������������������
�������,��������
�����������
!��������"B����%��%�
���������������wholeness��������
!��������������
�����
��-��������������� �%�����
���!��
������
���������

��"

����
���
������������������-������!�������������
!������
���)�������!!���������
��!� ����������$���������
�����
�����������������������
���!������
���� �������
������$���������������������������!���"�;���
���!����%���
��,��
�������� �����!�
����
��������

�
������!!������� �
����������������!������������)�������
����
�����
����
���!������!��������$�� ����������������!����

"����
���
��
������
�
�������)�����������������!�������%����
�!!��

�
!
 ������������

��������
"
<�;���������!��������
������
����������������%�������������!��!�����������
���!������
�!!������
������8!��

����
����5����������
�"����
����
��
�%��!����
���)��������-���������!������
�����������2��
��������������
����%��������������
�����
����������������
�%���8!����������������$�����������������������������
�

��������� 
��������
�������
��������
����������
�����
�������������������������������������������)��!��
�����
��
!��
������ �����������!� 
���������!
 �����������
��������
������"

G�����������1
���!��� ��������
��������
�����!�����
���)����������
������������!��$��������
�
����!�����������
��$���!��������
�������$���8!���������������!������������
3����������������!������4���!���������������,��
����



�������	
���

���������������	�

� � � The AAO Journal                                                                 ������	E

�8!��������������

���� �!��!������������������
���!������
��������"�1
���!���
����������������
���� ��������!��!�����
������
�����
�������$�������
�����8!�����������������
!������
�3�������������������
��$�
4"
��������
���
!�����
!����������� �������
����������
��
!������ ������������
��������%��������
!���5�������������������8�
�����H����
��������%��������!� 
������ �����8�
���������5�8�
������
������������%������������������������������� �����
�8�
�����������
��� ���������� ���!����

�����8�
������
������� �������
����������������������
��
�!!�������
!�

��������
H�������������������������8�
�����"
>

������������-������
��������������
��������������
�8!����������������������������������������%� �������"�
��������������
������$������
���������������
��!�%����
1��
��������9
������%������
�������$��������"�;!!��������

���!��� �����
�����
������������
�������������$�������� ����
������

���
��������
������

���������������
��������
����
�
����
�������$�������� �������������
����
��

����
�������$��
�8!��������3�����������������!�����������������������
!�����������4"����
��
������������������5�������$����������
�
3
�����������������$��������4����������5
�������$�����
�
3�������:����� 4"B

����
�
��)�people���������������
��
�
����������������H
!��
��
����������!
 ���5
������5
������%������

"�����
�����
��������8!���������������
��)�!��
���%������!����
�
���
 �!���
�����������
����������%���� ��,������%��������
�������$����$��"�(�����
�������� ����������$����������������
3�������
����������������!����

4��
�������������������������
���
����3�"�"��� ������
�����
����
�����������$����
4�����������
�����������������!������
�����
��$�
"�=��������$����
��������
�
�����
��%��������
������������� �������������
�������
�����
�������������� "�@��������������
����������!!���
���������

��������&���������,��� ���������������%�������
���"'
B

=��)�!������
������������%����������������$������
��
��� ���������!�%����������!����������������!� �����
��������
��!�%��������%���������!��!��������������"�
����������������! ����������������������������
����
������
�����$�������������-��������
��������������������������
����$�����"�*����������
�����
�����������������������������
�����������������
���������!
 ����������������
���H�����
��
��)����������������������������������
����������������� �������
����!��������$��%��������!������
"

;����$��������������
�������������������������������
�����!��
����������������
����"�@�������%�����
�!�
���
�
���������
�
����������������
���������8�
��������%��
��
���
�,�����
��������!��
�����������������
����%� 
����
��)�����������
���������"������!������������
�������������
��
���������$���$������������
����
������$�"��������
����
!��
���&%���'�������$��
���&��%'���������������� "�&#���
�$�� �������
��,���� ������� ������$�� �����$�����"�������

���������-������
���������������� ��������������������!!� �
��������� �����$�� �
��������
�"'
��*�������������������
������ ����)����)��������!����������!��
��9
�����$������
�8!�������"�=����������������
������$��%�������������
�������
������
������-��!��������$��%��������
������
�����
�
������������������"����
��������
�������������� �����!!��������
����
�������������
!���-������������
���
������������$������
!��
��"����
��)��

��������,������������������������
�
!���-��
����$�������8!���������
����
6�.�������
���,������%����
����$������
�������������
�����������$�����"���)�������
�
�������$������!���������$��%��������!��������������$������
���������!��
��9
�������8!���������
���
��������!������%������
��������)����
����5������������
���!��$��
������-���
!���
"�
1
���!��� ���������������
���������2������$�����
��
���� �
�������������
�������
�
��
���������������
�����!�����������������
�����$�����������"�I8��!��
����!�

������!!������
��������
���������Morphodynamik in der Osteopathie"B

*����������� ��
������

���������!���� �������
�!�����%���
����
�������������
��������������������
�������������"�0����� �����$�����
��������������������
���� ����%������� ����������������������� �
��$�
�������3�
�
�������������������!��
���4������������ �
��������
��$�
�
����������������%��
��$�
���������
"�*����������� ��
�����
�������������8!���������������!��
��9
��%�������� ����
��6�&0�������
�����
���������������
��!!�����������)����
���%���5�����J��������������
�����
�$�� �
��
�����%���5�
��������)�
��
�����������������$����!��������
��$��������
�������������
�����
�������%������� ��$����������
���

�
�����

�����
K'
B��������!����

���������$�������������������������
A��������������
������������-��
��8!��

�������������
����

$%&�'*+-

����!��!�
���������,��2����!����<
��
����!��$����
�� ���$������� ����
� ��� 
���5�

�

����� ����  ����
���������������
������-�������������&(�����
�������+�
(���� �
���
��
�+��������
���������!��8� �

��'�� �
F������
�G���
����������3;�
����4��������
����A�����
�1�3L����� 4"�

��� �!!� � ���� .������ � 	5*� .FI� �������� ��
%���
����� ,��
����� ��� ����AAOJ� .FI� ,��2� �!!���������
����� ��
%��� 
����"� ����;;1� %���� ������� ���� �����
�����  ��� 
��������� ���� ����� ���� %���� ���%����
 ���� ��
�� ��
���
� ��� ����;1;���$�
���� ��� .FI� ����
�������������"�

M�����
����$�����!����������������
%��
���������
�����������������$��.FI�������"���������������
%��
�
%�������!����
�����������F�����	�
	��

����������The 
AAO Journal"



�����<��      The AAO Journal�� �������	
���

���������������	�



���������H�����8��!�������������
���������
������������
����������������

���������������%��������%���������!��
���
��$�
"�����$�����
����%���������
�����������������������
��
��� ��
���%����������������������
����������������
���������
�����

��������
������������������������
����������
�����
���
�"
?

Summary and conclusion
0�����������)����
��
����
���������!���������������$��

����
"�;����!�
��������-���������
�����������������������
��
����
�3�������������������-�����
����������
����4"�0�����:
��
��
�����������������
�����
��!� �������������������
!��
!����$������ ��������-�����$����
"�;����������������
����$������������
���!�����3���
�����
�����������������
��
!����
�
4"����������$�������������������
�������
���!���
��
������$������������ �3��!������������4"�0�����:��
��
��

���������
�������������!��
!����$�������������$�����9
�
�8!�������"������������������������������������$������
�����������
������ �%� �����������$�������$����
�����
!������
9������������������%�������
������������������$���
�����������$�������������%����������!��
�������
��� ���������
�����8�
�
��������������������$�����"

#������$����,��������
�������� ��������$������%����
%��)�����������!��
!����$�������������
�����8!���������
�������
������
�������%� 
�����$�����"�F��������
����1
���!��� ���
������������
����
����������������
�
����$������� "������������
������$������
���������������
��!�
%�������9
�
��������9
������%������
���������
�����������
%����"������������� ��
������

���������!���� ��������!������

�������������
�������������������������������$���8������"

References

"� ��
�����
�@"�*��������.������$���<
"�FN�2�
B�E"���6�.����������

L"�Health – eine Frage der Philosophie"�*�����6�F��$�J�	���"�
	"�� .��
����������������(�����0������1�����2�����"����!6::%%%"�����"

��:��:�:
�:�?:�"?
�"
"��"!��
<"� 0����."�O���)����"���6�0C����1����"��Lexikon der Ethik"�F�����J�

	��	"�
�"�� (��������
�*"�����O���)����
�G������"���6�Grenzen der 

Normalisierung"�G���)��������F���6�=���)���!J�
EE?"�
>"�� =��������P"�Blindness"�A�����6�0��$�������

J�
EE�"�
B"�� A���������"�Morphodynamik in der Osteopathie.�=��������6�

0�!!�)����
�������J�	��B"�
�"�� L�$��2�#"�The DOs: Osteopathic Medicine in America"�*��������6�

����P���
�0�!)��
�Q��$��
�� ����

J�	���"�
?"�� @�������P������������*��0C������L"�L�
�������
!N������)"���6�

Einführung Pädagogik.�(��
�����J�	���6	<	5	�E"
E"�� 0C������L"�����O��
����
�L�
�������

 
���
6������$��)������

*������
)��
�"���6�Bildung"�	��	J�
3
46	�5<�"

�"�� ;�����$
) �;"��������	
	�	�
����
���������	��
���	���	����. 

�R������6���$�5������J�
EE�"�



"�� ���2������"�=���������
������	��P�����1���%�5�.�����"���6�
L�
��������*�����"�Dokumentation 12. bundesweiter Kongress 
Armut und Health"�%%%"��
�������������"��


	"�� =�����;�"�The Philosophy and Mechanical Principles of Osteopathy. 
O��
�
�.�� ��F16�0��
��5O������ ������
�����.�"J
E�	6>?"


<"�� #������*"�Touch and emotion in manual therapy. #�%�M��)6�
.���������A�$���
����J�
EEE"


�"�� A�����"�1
���!��� �����3�����4� ���"�Journal of Bodywork & 
Movement Therapies"�	�

J
>3
46E	5
�	"


>"�� *�

�F"�Grundriss der Medizin und Psychologie��<�����"�*���6�
�������0��
�0����J�
EEE"


B"�� L�������0L"�Über die Verborgenheit der Health"�G���)��������
F���6�=���)���!J�
EE<"


�"�� �C������L"�Grundkurs Medizin-Ethik. ������6�G������
�
Q��$��
��N�
$�����J	��	"�


?"�� A�����"�(���
��
�������*�2������
� ����)�������
����)��$��
;�
N�2���������1
���!�����"�1
���!����
����F���2��"�	�

J
	3	46�"

Accepted for publication:�=�!�������	�



Address correspondence to:
F������
�G���
����������3;�
����4
���
����A������1�3L����� 4
�����S���
�������"��

Sutherland Cranial Teaching Foundation
Upcoming Courses

SCTF Basic Course:
Osteopathy in the Cranial Field
May 31–June 4, 2012
Chicago College of Osteopathic Medicine
Chicago, Illinois
Course Director: Dan Moore, DO

SCTF Continuing Studies Course:
The Pelvis
October 12–14, 2012
University of New England
College of Osteopathic Medicine
Biddeford, Maine
Course Director: Andrew M. Goldman, DO

Visit our website for enrollment  
forms and course details: www.sctf.com  
Contact: Joy Cunningham 509-469-1520
Email: jcunningham4715@yahoo.com


